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[image: ]Календарно-тематическое планирование
5 классс

	№ п/п
	Тема
	Дата проведения

	1
	Правила техники безопасности на занятиях ОФП.  Значение легкоатлетических упражнений для человека. Пробегание отрезков до 30 м, 60м. Развитие быстроты, игровые эстафеты.
	

	2
	Влияние занятий физкультурой на организм. Бег на скорость по сигналу из различных исходных положений. Упражнения на развитие ловкости. Закрепление упражнения « отжиманий с выпрыгиванием ». Соревнование.
	

	3
	Подбор упражнений для самостоятельных занятий. Метание мяча и гранаты на дальность. Упражнения на развитие силы. Развитие координационных способностей: прохождение полосы препятствий с прыжками с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазанием и перелазанием.  Игровые эстафеты.
	

	4
	Закаливание. Прыжки в длину с места. Игры на координацию движений. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты
	

	5
	Прыжки в длину с разбега. Игры на внимание. Челночный бег. Упражнения на развитие быстроты. Соревнование.
	

	6
	Упражнения с набивными мячами. Броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную мишень. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. Игры с метанием мяча.
	

	7
	Бег на выносливость. Преодоление полосы препятствий. Игры на координацию движений. Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты.
	

	8
	Возможные травмы и их предупреждения. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты. Эстафеты с предметами.
	

	9
	Бег на длинные дистанции. Бег на выносливость 2000м.Игра по выбору.
	

	10
	Строевые упражнения. Развитие быстроты: Преодоление полосы препятствий, включающей в себя: прыжки на разную высоту и длину, по разметкам; бег с максимальной скоростью в разных направлениях и с преодолением опор различной высоты и ширины, повороты, обегание различных предметов в сочетании с переноской тяжестей
	

	11
	Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами. Развитие координационных, силовых способностей. Элементы функционального многоборья. Игра.
	

	12
	Акробатические упражнения: кувырок вперед, мост из положения лежа, кувырок назад в упор присев. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты.
	

	13
	Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; мост из положения стоя с помощью. Упражнения на развитие силы. Соревнование.
	

	14
	Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; мост из положения стоя с помощью; кувырок назад в упор присев. Элементы функционального многоборья. Игра.
	

	15
	Лазанье по канату. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с набивными мячами. 
	

	16
	Опорные прыжки: прыжок ноги врозь.
	

	17
	Полоса препятствий. Упражнения на развитие выносливости и быстроты.
	

	18
	Эстафетный бег 4*50 м. Развитие координационных движений: прохождение усложнённой полосы препятствий. 
	

	19
	Челночный бег. Подтягивание, отжимания с изменяющейся высотой опоры ног. 
	

	20
	Бег на выносливость до 10 мин. Спортивная игра «Футбол»

	

	21
	Упражнения на развитие силы и выносливости. 
	

	22
	Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке на гибкость, растяжение. 
	

	23
	Развитие силовых способностей. Спортивная игра «Баскетбол»
	

	24
	Упражнения на развитие силы. Развитие быстроты.
	

	25
	Упражнения на развитие выносливости. Бег до 6 мин. та 100 - 110 см). Игровые эстафеты
	

	26
	Упражнения основной гимнастики, общеразвивающей направленности.  Спортивная игра «Футбол»
	

	27
	Упражнения прикладной гимнастики. Спортивная игра «Баскетбол».
	

	28
	Гимнастика. Контроль ЧСС. 
	

	29
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа- тест.  Упражнения на мышцы брюшного пресса. Спортивная игра «Футбол»
	

	30
	Упражнения на растяжение мышц бедра и голени. Лазание по канату.  
	

	31
	Комплекс упражнений на растяжение. Спортивная игра «Баскетбол»
	

	32
	Гимнастика. Развитие координационных движений.
	

	33
	Статические упражнения на перекладине. Спортивная игра «Футбол»
	

	34-35
	Комплекс силовых упражнений. Спортивная игра «Футбол»
	




















































Календарно-тематическое планирование
6 классс

	№ п/п
	Тема
	Дата проведения

	1
	Правила техники безопасности на занятиях ОФП. Значение легкоатлетических упражнений для человека. Пробегание отрезков до 30 м, 60м. Упражнения на развитие быстроты, игровые эстафеты.
	

	2
	Влияние занятий физкультурой на организм. Бег на скорость по сигналу из различных исходных положений. Упражнения на развитие ловкости. Соревнование.
	

	3
	Гигиена подростка. Подбор упражнений для самостоятельных занятий. Метание мяча и гранаты на дальность Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты.
	

	4
	Закаливание. Прыжки в длину с места. Игры на координацию движений. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты
	

	5
	Прыжки в длину с разбега. Игры на внимание. Челночный бег. Упражнения на развитие быстроты. Соревнование.
	

	6
	Упражнения с набивными мячами. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. Игры с метанием мяча.
	

	7
	Бег на выносливость. Преодоление полосы препятствий. Игры на координацию движений. Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты.
	

	8
	Возможные травмы и их предупреждения. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты. Эстафеты с предметами.
	

	9
	Бег на длинные дистанции. Бег на выносливость 2000м.
	

	10
	Строевые упражнения. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Прыжки со скакалкой. Функциональное многоборье.
	

	11
	Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами. Развитие координационных, силовых способностей. Элементы функционального многоборья. Игра.
	

	12
	Акробатические упражнения: кувырок вперед, мост из положения лежа, кувырок назад в упор присев. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты.
	

	13
	Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; мост из положения стоя с помощью.
	

	14
	Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; мост из положения стоя с помощью. Упражнения на развитие силы. Соревнование
	

	15
	Лазанье по канату. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с набивными мячами. Упражнения на развитие ловкости и силы.
	

	16
	Опорные прыжки: прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100 - 110 см). . Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты. Эстафеты с предметами.
	

	17
	Полоса препятствий. Упражнения на развитие выносливости и быстроты.
Контрольные упражнения.
	

	18
	Эстафетный бег 4*50м- на результат. Развитие координационных движений: прохождение усложнённой полосы препятствий. Прыжки через скакалку.  Передвижения в висе и упоре на руках. Подтягивание, отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры ног. Игра по выбору.
	

	19
	Челночный бег – тест. Развитие координационных движений:  броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную мишень. Подтягивание, отжимания  с изменяющейся высотой опоры ног. Преодоление горизонтальных препятствий. Разработка индивидуальных планов-конспектов тренировочных занятий. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты
	

	20
	Упражнения на развитие быстроты и ловкости. Подтягивание на результат. Бег на выносливость до 10 мин. СП/ игры (футбол).
Личная гигиена.
	

	21
	Упражнения на развитие силы и выносливости. Круговая тренировка (8 станций) на результат.
	

	22
	Упражнения на развитие быстроты. Спортивная игра «Футбол»
	

	23
	Развитие  силовых способностей.
	

	24
	Упражнения на развитие силы. Развитие координационных способностей. 
	

	25
	Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты
	

	26
	Развитие координационных способностей. Спортивная игра «Баскетбол».
	

	27
	Упражнения прикладной гимнастики. Элементы атлетической гимнастики.  
	

	28
	Гимнастика. Контроль ЧСС. Спортивная игра «Футбол».
	

	29
	Упражнения на мышцы брюшного пресса. Бег на выносливость.
	

	30
	Упражнения на растяжение мышц бедра и голени. Лазание по канату.  
	

	31
	Комплекс упражнений на растяжение. Силовой комплекс на мышцы брюшного пресса. Спортивная игра «Баскетбол».
	

	32
	Развитие координационных движений.
	

	33
	Статические упражнения на перекладине. Спортивная игра «Футбол»
	

	34-35
	Комплекс силовых упражнений. Спортивная игра «Футбол»
	

















































Тематическое планирование 7 класс

	№ п/п
	Наименование темы программы
	Кол-во
часов
	Дата проведения

	1
	Техника безопасности во время занятий л/а. Высокий старт. Эстафетный бег.
	1
	

	2
	Подбора разбега, отталкивание. Метание на дальность.
	1
	

	3
	Техника бега на средние дистанции. Бег1000-1500-2000м. без учета времени.
	1
	

	4
	Инструктаж по ТБ во время занятий футболом. Правила игры. Ведение мяча.
	1
	

	5
	ОРУ. Ведение мяча. Удары по мячу. Игра в футбол.
	1
	

	6
	Инструктаж по ТБ при игре в баскетбол. Ведение мяча в высокой стойке на месте.
	1
	

	7
	Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди. Сочетание приемов ведение-передача-бросок.
	1
	

	8
	Ведение мяча в низкой стойке. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Учебная игра
	1
	

	9
	Ведение мяча в низкой стойке. Позиционное нападение. Учебная игра
	1
	

	10
	Вырывание и выбивание мяча. Нападение быстрым прорывом (2х1). Учебная игра.
	1
	

	11
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением. Перехват мяча. Передачи мяча в тройках.
	1
	

	12
	Техника безопасности во время занятий гимнастикой. ОРУ. Подъем переворотом в упор. Подтягивание.
	1
	

	13
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110см). ОРУ. Упражнения на гимнастической скамейке. Выполнение строевых команд.
	1
	

	14
	Прыжок ноги врозь. ОРУ с обручем. Эстафеты. Выполнение строевых команд.
	1
	

	15
	ОРУ в движении. Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках.
	1
	

	16
	ОРУ с гимнастическими палками. Выполнение акробатической комбинации (6-7 элементов)
	1
	

	17
	Техника безопасности на занятиях лыжной подготовки. Повторить технику лыжных ходов. Попеременный двухшажный ход.
	1
	

	18
	Совершенствовать технику попеременных ходов. Игра «Веер»
	1
	

	19
	Совершенствовать технику одновременных ходов. Пройти на скорость 1-2 км.
	1
	

	20
	Подъём скользящим шагом. Повороты плугом при спуске.
	1
	

	21
	Совершенствовать повороты (вправо и влево) на спуске. Пройти до 3 км в медленном темпе.
	1
	

	22
	Развитие скоростной выносливости: эстафеты встречные с использованием склонов до 150 м.
	1
	

	23
	Прохождение дистанции 3 км с использованием изученных ходов. Эстафеты с этапом до 100 м.
	1
	

	24
	Инструктаж по ТБ. Стойка игрока. Передача мяча 2 руками сверху.
	1
	

	25
	Нижняя прямая подача. Передача мяча 2 руками сверху в одной зоне. Учебная игра.
	1
	

	26
	Передачи мяча 2 руками сверху в парах и тройках через зону, через сетку. Нижняя прямая подача. Учебная игра.
	1
	

	27
	Прямой нападающий удар после подбрасывания партнером. Прием мяча снизу 2 руками.
	1
	

	28
	Прием мяча снизу после подачи. Тактика свободного нападения. Учебная игра.
	1
	

	29
	Прямой нападающий удар. Тактика свободного нападения. Учебная игра.
	1
	

	30
	Низкий старт. Бег по дистанции 40-50м. Встречные эстафеты.
	1
	

	31
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега «перешагиванием». Подбор разбега отталкивание. Метание мяча
	1
	

	32
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега «перешагиванием». Метание мяча
	1
	

	33
	ОРУ. Спортивная игра «Футбол»
	1
	

	34
	ОРУ. Спортивная игра «Футбол»
	1
	





Календарно-тематическое планирование
8 классс

	№ п/п
	Тема
	Дата проведения

	1
	Правила техники безопасности на занятиях ОФП. Значение легкоатлетических упражнений для человека. Пробегание отрезков до  60м,  100м. Упражнения на развитие быстроты, игровые эстафеты.
	

	2
	Влияние занятий физкультурой на организм. Бег на скорость 60м,  100м-  по сигналу из различных исходных положений. Упражнения на развитие ловкости. Соревнование.
	

	3
	Гигиена подростка. Подбор упражнений для самостоятельных занятий. Метание мяча и гранаты на дальность Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты.
	

	4
	Развитие координационных способностей: прохождение полосы препятствий с прыжками с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазанием и перелазанием. Передвижения в висе и упоре на руках. Подтягивание, отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры ног. Прыжки  со скакалкой различными способами. Линейная эстафета. 
	

	5
	Прыжки в длину с разбега. Игры на внимание. Челночный бег. Упражнения на развитие быстроты. Соревнование.
	

	6
	Упражнения с набивными мячами. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. Игры с метанием мяча.
	

	7
	Бег на выносливость. Преодоление полосы препятствий. Игры на координацию движений. Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты.
	

	8
	Развитие координационных способностей: броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную мишень. Подтягивание на результат.   Прыжки  со скакалкой различными способами. 6-ти минутный бег. П/ игры по выбору.
	

	9
	Бег на длинные дистанции. Бег на выносливость 2000м.
	

	10
	Развитие быстроты: преодоление полосы препятствий, включающей в себя прыжки на разную высоту и длину, по разметкам; бег с максимальной скоростью в разных направлениях и с преодолением опор различной высоты и ширины, повороты, обегание различных предметов в сочетании с переноской тяжестей. Прыжок в длину с места на результат.  П/И по выбору.
	

	11
	Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами. Развитие координационных, силовых способностей. Элементы функционального многоборья. Игра.
	

	12
	Упражнения основной гимнастики. Комплекс упражнений на развитие гибкости (активных и пассивных) с большой амплитудой движений. Упражнения на гимнастической стенке – на гибкость, растяжение мышц. Вис на гимнастической стенке – оценить. СП/ игра по выбору.
	

	13
	Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; мост из положения стоя с помощью. Упражнения на развитие силы. Соревнование.
	

	14
	Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; мост из положения стоя с помощью; кувырок назад в упор присев. Элементы функционального многоборья. Игра.
	

	15
	Лазанье по канату. Упражнения на развитие ловкости и силы.
	

	16
	Основные правила развития физических качеств Упражнения на мышцы брюшного пресса, ног, спины на перекладине. 
	

	17
	Упражнения на развитие выносливости и быстроты. Спортивная игра «Футбол»
	

	18
	Эстафетный бег 4*50 м. Развитие координационных движений. 
	

	19
	Челночный бег. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты
	

	20
	Упражнения на развитие быстроты и ловкости. Спортивная игра «Баскетбол»
	

	21
	Упражнения на развитие силы и выносливости. 
	

	22
	Упражнения на развитие быстроты. Спортивная игра «Футбол»
	

	23
	Развитие силовых способностей. Спортивная игра «Футбол»
	

	24
	Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты.
	

	25
	Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты
	

	26
	Основные правила развития физических качеств. Комплекс активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений. 
	

	27
	Упражнения прикладной гимнастики. Бег на выносливость.
	

	28
	Гимнастика. Контроль ЧСС. 
	

	29
	Упражнения на мышцы брюшного пресса. Бег на выносливость. Спортивная игра «Баскетбол»
	

	30
	Упражнения на растяжение мышц бедра и голени. Эстафета с преодолением препятствий.
	

	31
	Упражнения на гибкость и растяжение на гимнастической стенке. Спортивная игра «Футбол»
	

	32
	Развитие координационных движений. Спортивная игра «Футбол»
	

	33
	Статические упражнения на перекладине.
	

	34-35
	Комплекс силовых упражнений. Спортивная игра «Футбол»
	

















































Календарно-тематическое планирование
9 классс

	№ п/п
	Тема
	Дата проведения

	1
	Правила техники безопасности на занятиях ОФП. Значение легкоатлетических упражнений для человека. Пробегание отрезков до 60м, 100м.. Упражнения на развитие быстроты, игровые эстафеты.
	

	2
	Влияние занятий физкультурой на организм. Бег на скорость по сигналу из различных исходных положений. Упражнения на развитие ловкости. Соревнование.
	

	3
	Гигиена подростка. Подбор упражнений для самостоятельных занятий. Метание мяча и гранаты на дальность Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты.
	

	4
	Закаливание. Прыжки в длину с места. Игры на координацию движений. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты
	

	5
	Прыжки в длину с разбега. Игры на внимание. Челночный бег. Упражнения на развитие быстроты. Соревнование.
	

	6
	Упражнения с набивными мячами. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. Игры с метанием мяча.
	

	7
	Бег на выносливость. Преодоление полосы препятствий. Игры на координацию движений. Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты.
	

	8
	Возможные травмы и их предупреждения. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты. Эстафеты с предметами.
	

	9
	Бег на длинные дистанции. Бег на выносливость 2000м.
	

	10
	Строевые упражнения. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Прыжки со скакалкой. Функциональное многоборье.
	

	11
	Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами. Развитие координационных, силовых способностей. Элементы функционального многоборья. Игра.
	

	12
	Акробатические упражнения: кувырок вперед, мост из положения лежа, кувырок назад в упор присев. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты.
	

	13
	Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; мост из положения стоя с помощью. Упражнения на развитие силы. Соревнование.
	

	14
	Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; мост из положения стоя с помощью; кувырок назад в упор присев. Элементы функционального многоборья. Игра.
	

	15
	Лазанье по канату. Подтягивания. Упражнения на развитие ловкости и силы.
	

	16
	Упражнения с набивными мячами из различных исходных положений. Бег на выносливость.
	

	17
	Упражнения на развитие выносливости и быстроты.
	

	18
	Эстафетный бег 4*50 м. Развитие координационных движений.
	

	19
	Челночный бег. Развитие координационных движений. Упражнения на развитие выносливости. 
	

	20
	Упражнения на развитие быстроты и ловкости. Бег на выносливость.
	

	21
	Упражнения на развитие силы и выносливости. Спортивная игра «Футбол»
	

	22
	Равномерный бег. Упражнения на развитие быстроты. Игровые эстафеты.
	

	23
	Развитие силовых способностей. Спортивная игра «Баскетбол»
	

	24
	Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты.
	

	25
	Основные правила развития физических качеств. Полоса препятствий.
	

	26
	Бег на выносливость. Спортивная игра «Футбол»
	

	27
	Упражнения прикладной гимнастики. Элементы атлетической гимнастики.  
	

	28
	Гимнастика. Контроль ЧСС. 
	

	29
	Гимнастика. Бег на выносливость.
	

	30
	Упражнения на растяжение мышц бедра и голени. Эстафета с преодолением препятствий.
	

	31
	Упражнения на гибкость и растяжение на гимнастической стенке. Спортивная игра «Футбол»
	

	32
	Развитие координационных движений.
	

	33
	Статические упражнения на перекладине. Спортивная игра «Футбол»
	

	34-35
	Комплекс силовых упражнений. Спортивная игра «Футбол»
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TL1annupyembie pesyasratet ocsoenus yueGHoro Kypea

PaGouax nporpavva 0. mHEYpOOli nexteanoctn «OGias dumicekas moarotoska (OB ara 5:9
Kiaccon paspaGorana m cootnercramm ¢ I'OC  OCHOBNORO OBIEro W cpEMvEro (TOTHOT0) OGIEro
0BpaloBaHKA. paGOUMMH TPOrpanMaM

* B Jlaxa: Guswicekas kymrypa. 5 - 9 xnaccut. [puvcpiic paGosse iporpass. Tpeavernas
s yueSkon B.H. Tlaxa, M.S1. Bunenckoro. Wn. 7-¢. Cepis «dumtieckoe mocrnranmen - M
«ITpocnewennen 2019;

* Tpinvepuoii nporpammoii BieypouHOli CrIOpTHBHO-0VIOpoBHTE B O  AesTenbiocTn/ ToaroToka

“HaXCs k caase opwatson I'TO;
e 1w 3aaaun nponeaeins sanstiii ODT1 b UKo - L10pOBLECTEPEACEHHC, JIOPOBLETIOLICPAANHE 1
3:10POBLCOPMHPOBANHE YHAIIMXCA H CONEHCTBHE BCECTOPOHHEMY TAPMOHHUHOMY PAIBHTHIO THUHOCTH.
JlocTiKenie NOCTARIEHRON e 05ECTIeUHBACTCH PEIICHHEM CIIEYIOMMX 1a/1ad;

o yKpemene 110poBis:

*  NOBbiLLEHHE (YRKIMORATEHEX BOIMOKHOCTEH H PEIHCTEHTHOCTH OPraHNIMA;

*  NOCTENEHHAS ATAITAINA OPIAHH3MA K BOIICHCTBHIO (HIHUECKIX HATPYIOK;

* OMIICNHC KOMIIEKCAMH yIDGXHHWH, GUArOTBOPHO BIMFIOUNX Ha COCTOANHC 3I0PORT
obyuaioiierocs ¢ yuetom 3aGoiesanmii;

PAIBHTIHE QUINCCKIX KaYECTS H OCBOCHHE KHIHEHHO BXHSIX ABHTATCILHBIX YMCHIit f HABIKOB:

* KONTPOM, JLIXAHHA NIDH BHITOTHEHHH (BH3HICCKX YIPAAICHHHOOYIEHHE CTIOCOTAM KOHTPOTA 1
usHueCKOl HArPYIKOH, OTACALHBIMH MOKA3ATENAMH (M3MYECKOTO PAIBHTHA W (HIHUECKOH
noroToBenoCTH;

©  (OpMMpOBaHHE BOJEBBIX KAUECTB AMMHOCTH M HHTEpEca K PErySPHBIM IAHATHAM (GUIHIECKOF
KyIBTYpOH;

*  (opMHpOBatHE y 0GYHAIOLIHXCA Ky BTYpb 310POBBA.

B CHOMX UCAX U 34714aX, NPOTPAMMA AT OGYUAOUIXCA, COOTHOCHTES ¢ (eIePATBHBIN KOMIOHEHTOM
T ocy1apCeTBEHHOTO CTal/1apTa 0B1iIero OGPa3oBaHHs 0 (HIHYECKOH KYBTYpE.

PaGovas nporpaa o BeypouRO fesTensHocTH (OBIat piamseckas noarotoska (OGI)) 113 5-9
Klaccos paspaGoTana ¢ y4ETOM TpeGoBamMii K PE3VIBTATAM OCBOGHHS OGYNAIOUMMACH OCHOBHOF
0Gpa3OBATE b O NIPOTPAMMSI OCHOBHOTO OBIIETo OGPAIOBAHIEA 110 MPEIMETY (DHIMNCCKE KYIBTYP)
PesyiTaThi OCBOCHHS CONCPKAHHA IPEIMETa (H3MYECKAS KYIBTYPa OIPELEISIOT Te Pe3y ISTaThl, KOTOphie
10Kk JEMOHCTPHPOBATS 06y HaIOIHECS 110 ABEPUIEHHI 00YSEHIA B LIKOC.

TpeGonanus ®TOC k pesynTatam obysenns 1o Kypey «OGmas PHIMIECKA MOATOTOBK»
JTM4HOCTHLIE PEsABTATE! BKTIOSAOT TOTOBHOCTE H CIOCOGHOCTS OBYMQUOUNIXCA K CAMOPAIBHTHIO 1t
JMUHOCTHOMY CAMOOTIPE/IE/EHHIO, COPMHDOBAHHOCTS HX MOTHBALIH K O0YUCHHIO H LEICHANPARICHHOT
NOINABATCIBHO/ ICATEILHOCTH, CHCTEMB SHAYHMBIX COIMATBHEIX H MEKIHGHOCTHBIX OTHOUWEHMIL.
LCHHOCTHOCMBICOBLIX YCTaHOBOK, OTPAXAIOIX JHYHOCTHBIE W IPAKIAHCKHE MOSMUN B ACATCILHOCTIL
COMATBHbIC KOMTICTEHLUH, NPABOCOSHAHHE, CTIOCOGHOCTS CTABKTE IEMH H CTPOUTH KIBHCHIbIC (LIAlbL,
€110COGHOCTL K 0CO3HAHNIO POCCHHCKOM HAEHTHIHOCTH B O/THKY.ISTYPHOM COLMYM®.

JTuunocmueie pesyivmamsi oGyei

+ BIAIEHHE HAHUAMH OG WHIMBHAYAIbHBX OCOGEHHOCTAX (HINECKOTO PasBHTHA i (iimsccKoil
TIOAOTORTICHHOCTH, O COOTBETCTBHH HX BOIPACTHBIM M TIOTIOBIM HOPMATHBAM;

 BIACHHC IMANHSMH 06 OCOGEHHOCTAX WIMBWIYATHHOTO 3A0POBBA H O (YHKUNOHATBHBIN
BOTMOKHOCTEX OPIIlHIMA, CIIOCOGEX MPOBIIGKTH 3AGONCBANIIE W EPEHANPAKEHIA CPEACTRANH
pusmcekoi KynbTyph;

* BAGICHHC SHANMAMH 110 OCHOBAM OPraNMIGUMH W MPOBCACHHS 3IAHSTHIL (HINMCCKON KyabTYPOR
O3AOPOBKICILIOH H IPEHHPOBOUHON HANPABICHHOCT, COCTABIEHHIO CONCPKAHMA JAHATHIL B
COOTBCTCTBHN ¢ COBCTHCHHBIMM JANQHAMH, MIIMBHIYATBHBMK  OCOOCHHOCTANI  (HINNECKOrD
PasBUTHS 1 GHIMUCCKOR OATOTORICHNOCTH.

* CIOCOBHOCTL YIPABIATL CHONMM IMOLMAMM, TIDORBINTY KyILTYPY OGWCHIN W BIUMNOACHCTBNN B
TPOLECCE 3aHATHIE PHIMECKON KyILTYPOIi, HIPOBOIi I COPEBHOBATE/IBHON JCKTEIBHOCTH;

* CMIOCOBHOCTH AKTHBHO BKIONATLCH 1 COBMECTIBIE (HIKY.ILTYPHO-0VIOPORNTEIILHBIC  CIOPTHBHBIE
MEPONDHSTHS, IPHIHMATS, YUACTHE 1 WX OPIAHISALUIH 1 IPOBCACHII;
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© YMeHHe NPCIYNPCAATL KONAMKTHbNC CHTYALMH BO BPeMS COBMECTHMX SaHATHii (H3HuCCKON
KYISTYPOH W CrIOPTOM, patpelliaTh CrOPHMC NPOGTEMb Ha OCHOBE YBAKHTCABHOTO H
JI0GPOKENATENLHOrO OTHOLICHHS K OKPYKAIOMIHAM.

« YMeHIHE NIAHHPORATH PEITN AUTA, OBCCTICHHBATE OTITHMANBHOE CONETaNHe HAFPYIKH H OTIBIXE;

+ YMCHHC NPOBOINTL TYPHCTCKHE NCUIME TOXOAM, TOTORMTh CHADWKEHMe, OPraiWIOBMBATH
GnaroycTpawBaTh MeCTa CTORHOK, CoBtonaTh MpaBta GeronackocTy;

+ yMeHHE COAEPXATH B MOPLAKE CHOPTHBINGIE WIBEHTAph W ODOPYIOBAIHE, CTIOPTHBHYIO OXCKIY,
QCYICCTRIATS HX OATOTOBKY K IaHATHAM H CTIOPTUBHBIM COPEBHOBIHAM.

« oGnaath KpacuBoii (PABNALHOH) OCAHKOM, YMEHHE e¢ JUIMTCIIIO COXPANATE, MIpH PatHOOGPAT LI

{DOPMAX ABIDKCNHS W T1epe ABHKEHHIL;

ATh XOPOUINM  TEAOCTOKEHHEM, KeTlHeM NOMIEPXHBATE, CrO B PAMKAX NPHHATHX HOM W

peCTanIEH Nt NOCPEACTROM JaNATH (3HYCCKOT KyIBTYPOIi.

061

TIpeaveniinie. pesybTaTHI OCBOCHHN GHINIECKOH KY.ALTYPH.

TIpenMeTHEE PelyIbTATE XapAKTEPHIYIOT OMBIT YUALLMXCA B TBOPUECKOH JBHIATebHOM JEATEIBHOCTH.
KOTOpHi IPHOGPETACTCA W 3AKPEMACTC B NpONCCCE OCROCHHS yHeGHOTO mpeiveta «Disiieckas
KyTypar. [IpHOGpeTacMBii ONIBIT MPOSBIACTCA B TWAHMAX H CIOCODAX IBHFATETHHON JCATETBHOCTH.
YMEHILEX TROPUCCKH WX NPHMEHSTS IDH PeUICHMH NPAKTHYECKHX Jaiat, CBASAHHLIX C OPramiaiveit i
TIPOBEICHHEN CAMOCTORTE/IBHIX 3aHS T (HIHIECKOl KYTBTYPOTL
TIpeAMETHbE Pesy-THTaTHi, TaK e Kak # METATIpEIMETHbIE, IPOSBISIOTCA B PASHHIX 00ACTAX Ky THTYPL

B 061aCTH NO3MABATESHOM KYBTYPb:

*  3HAHWS 110 HCTOPHH W PASBHTHIO CMOPTA H OTHMITHICKOTO ABIKEHHA, O NOOKHTETBHOM HX BIHAHMI
Ha YKPEILICHHE MHP 1 ZPYAOH! MEXIY HapoAaMi;

* 3uAHE OCHOBRHIX HANPABTCRHH PAIBHTHA duyriccKoi KYSTYPHI B OBUECTBE, X ICTeit, J1at it
bops opransau;

* 3HaHWS 0 3]0POBOM OOpA3e KH3HH, €ro CBAIM C YKPEIUIEHHEM JI0pOBbA M MPOMHIAKTHKOH BPEIHBIX
TIPHBLIK, © POH 1 MECTE (BH3IHEcKoli Ky TSTYph B OpIaHHSAILH YIOPOBOTO OGPAIa KII3HIL

B 061aCTH HpRBCTBCHHOR KyTSTYPH:

* CHOCOGHOCTH NPOABIATH WHMIMATHBY M TBOMECTBO NpH OPraHMIAUMH COBMECTHBIX JAHATHL
GUSIICCKOi KYTVTYPOR, NOGPOKCIATENBHOE M YBAKHTEIBHOE OTHOUIHHE K IAHIMVAIOULMCA.
HE3ABHCHMO OT OCOGEHHOCTEI HX 3710POBBS, (HINHECKO! H TEXHHHUECKOH TIOATOTORICHHOCTH;

* YMEHHE OKa3bIBATH NIOMOIb 3AHHMAIOUIAMCA NDH OCBOGHHH HOBBIX ABHIATEIBHBIX ICHCTBHIN.
KOPPEKTHO OGBACHSTH H 0GHEKTHBHO OLICHHBATS TEXHKY HX BBIOHCHIS:

*  ClIOCOGHOCTS MPOSBIATS AHCHMIIHHMPOBAHHOCTE H YBIKHTENbHOC OTHOLICHHE K CONCPHHKY B
YCIOBMAX HrPOBOM H COEBHOBATE/bHON EATETLHOCTH, COGTIOZATS MPABHIA HIPH H COPEBHOBAHHTL

B 0G71aCTH Tpy10BO KyTBTYPEL:

* CTIOCOGHOCT: NpEONOTEBaTS TPYAHOCTH, BHMOTHATS YHeOHbe JAIAHHA MO TCXHIMCCKOR i
usweckoii OATOTOBKE B NOHOM 0GBeME;

* CHOCOGHOCTH Opra’MIOBHIBATS CAMOCTOTC/IbHHE JQHATHS (WINMCCKOH  KyISTYpoil  pasmoil
aNpaBIeHHOCTH, OCECIIEUHBATS GEIONACHOCTE MECT 3AHATHI, CHOPTHBHOTO  MHNBCHTAH 1t
OGOy OBalHA, CIIOPTHBHOM OTEXbl;

* CIOCOGHOCTL CaMOCTONTEIBHO OPTAHM3OBMBATH H MPOBOAHTH JAHATHA HPOGECCHONIBHO-
UPHKIAHON (H3HYCCKON TOATOTOBKOM, MOAGHPATS (MIMUECKHE YIPOKHCHIA B WABHCHMOCTH 0T
HHMBHAYRTBHON OPHEHTALIAH Ha GYAYIILYIO IPO(ECCHORATBHYIO AT ALHOCTS.

B o6aacti scTeTnuecko KyasTypbl:

* CIOCOGHOCTH  OPraHM3OBBIBATH  CAMOCTONTEIbHbME  3AMATMA  QMOMMCCKOH  KyawTypol  no
DOPMHPOBAHHIO TCIOCTOKEHUA W MPUBILHON OCANKH, UOAGHPATH KOMIICKCH  (IIIINCCKIY
YUPAKHCHHI 1 PERUMBI PUIHICCKON HATPYIKH B SBHCHMOCTH OT HHANBIAYIBREIX OCOOCHHOCTSH
usweckoro pumtiun;

* CHOCOGHOCTH OPaIIORLINATY CAMOCTORTELIbIE WANATHA 110 (IOPMHPORANIIO KyILTYPbI ABIKEHM,
TMOAGHPATL,  YNPIKICHNA  KOOPAHHAMOMION, DPHTMHYECKOH W ILIGCTHUCCKOR  HAIPABICHHOCTH,
PEAHMBL (HSICCKOR HAIPYIKH B JABMCHMOCTIH OT HHAWBIAYAIBHbIX 0COGEHHOCTel (BitamsecKolt
nogrotonsenioct;
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CTIOCOGHOCTD BECTH HAGIONCHNA 3a JHHAMMKOH nOKa3aTeeH (HIMHECKOTO PAIBUTHA M OCAHKH,
‘OGBEKTHBHO OUCHHBATS HX, COOTHOCH ¢ OBLICPHIATHIMH HODMAMH H IIPEICTARTEHHAMH.
B 061aCTH KOMMYHUKATHBHOIi KynbTy b

* COCOGHOCTH WHTEPECHO 1 JOCTYNHO wiiarars swaiws o QIMMCCKON KyTbTYpe, FpaMOTHO
TIOA30BATECA MOHATHIHEIM AnNapaTOM;

* cnocoGuocTh  QOPMYIHPORATL memw W aARM  SNATHA  QHIMYCCKHMM  YUPIKHCHUAMH,
APTYMEHTHPOBAHO BECTH ZWATO 110 OCHHORAM WX OPFAHHSAIINH H IPOBCICHAS

* CTIOCOGHOCTH OCYUICCTBINTH CyAeicTR COPCBHOBAHMIT 10 OMUIOMY 3 BIIOR CIIOPTA, BAZIETH
WH(OPMALIHONHEIMH KCCTAMH Cytbi.

B obacTi amsieckoli KyIuTyphi:

+ CNOCOBHOCTH OTOMPATH (MIHUCCKHC YNPAKHEHHS [0 WX (YHKUMOHATHHOH HANpABICHHOCTH.
COCTABIATE 13 HIX MHIMBRAYATbHbIE KOMIICKCH 1% 0310POBHTCIBHON MHMHACTHKI H (HIHIECKOlt
noAroToBKM;

+ CHOCOGHOCTS COCTARMATS MAaHb JAHATHH (QHIHYECKOH KyTSTYPOil C PaMIHHON MEIarorHHeckoi
HANPABICHHOCTLIO, PEry.AHPOBATH BEIHUHHY (HIMHECKOH HATPY3KH B JABHCHMOCTH OT 3a1a't SAHATHA
M MHAMBHIYATBHbIX 0COGEHHOCTEH OpranH3va;

+ CTIOCOGHOCTS MPOBOTS CAMOCTOATETBHEIE JANKTHSL 10 OCBOCHHIO HOBLIX JBHTATEIIbHEIX JCHCTRMH 1t

PAsBHTHIO OCHOBHbIX (H3NNECKIX KA4€CTR, KOHTDOTHPOBTS H AHATIMPOBATH HPHEKTHRHOCTE TTHX

sansTiii.

MeTanpeaveTHbie Pesy/IbTATHI OCBOCHHS PHINYECKOH KyIbTYPbL.
MeTanpeaveriibie  e3yTbTATH  XAKTEPH3YIOT YPOBEHD COPMHPOBAHHOCTH  KAHCCTREHIDIX
VHBEPCATHHEIX CMIOCOBHOCTEH YWAIIHXCA, MPOSBIAIOLIXCS B aKTHBHOM TIPHMCHEHHH IHAHHIT H YMEHHH B
NOMABATEHON W TPEIMETHO-NpAKTHYECKOH  JesTeMbHoCTH. [IpHoOpeTenisie Ha Gase ocmoeHiA
Colepkanis npeavera «DHIIECKET KYTBTYa, B CIMHCTBE C OCBOGHHEM MPOTPAMMHOTO MATEpHATA
ApyrHX OBPAlOBATC/HEX HCIMILTHH, YHHBEDCATHHbE CIOCOGHOCTH MOTPEGYIOTCH Kak B paMkax
0GPA30BATETLHOTO NPOILECCa (YMERHE YIHTBCS), TAK H B PEATbHOM NOBCETHEBHOR HKH3HH YHAIHXCH.

MeTanpeMeTHbie esyTBTATS IPOABIAIOTCA B PASHIHEIX 0GTACTAX KYIBTYPHI.
B 067ACTH N03HABATESHOM KyISTYPH:

« TIOHHMaHE (WSHECKON KYIBTYPH! KaK ABTCHIE KyTSTYDH, CTIOCOGCTRYIONIETO PASBHTHO UEA0CTHOF
THHHOCTH HEOBEK, COSHAHMA  MBILLICRIS, (HSHYECKX, TICHXHUECKIX H HPABCTRCHHBIX KAtECTS:;

+ TOHMMAHHE 3IOPOBBA KaK BAXHCHIICTO YCIOBHS CAMOPASBHTHA M CAMOPCQMIAMH CTOBEK2.
PaCIIMPAIOIIETo cBOGOY BHGOPA NPOdECCHORATBHON JEATENHHOCTH U OGCCTICHHBAIOUIETO 0NTYIO
COXpaHHOCTS TROpHECKOl AKTHBHOCTH;

« nownmanne GuamdccKodf KyTBTYphl KaK CPEACTBA OPFAHH3AUMM 310POBOO  OGpasa KM3HH.
NPOQHIAKTHKH BPEIHBIX IPHBIEK  EBHANTHOO (OTKIOHAIOULETOC) MOBECHHS.

B 0GACTH HPABCTBCHHOM Ky TSTYpHI:

+ GepeHOe OTHOWCHHE K COGCTBEHHOMY 3IOPOBBI0 M 3[IOPOBBIO OKPYKAIOWIX, MPOSBICHHS
JOBPOKENATEIHOCTH M OTIHIBHBOCTH K JIOLSM, MMEIOUMM OTPAHHHEHNbIC BOWOKHOCTH it
HADYIIEHHA B COCTOSHHH VIOPOBL;

* YBOKHTETBHOE OTHOILCHHE K OKPYKAIOUUIM, IPOABIEHHE KYLTYPb BIAHMOACTICTBIA, TEPIMMOCTH
TONCPANTIOCTH 1 MOCTIKEHHM OGLIAX NEIei IPH COBMECTHOR ATEILHOCTH;

*  OTHETCTBEHHOE OTHOUICHHE K TIOPY'CHIIONY JCAY, IIPOABICHHE OCOSHAHHOM AHCLUIIHHHPOBAHKOCTH
W TOTOBHOCTH OTCTAMBATL COCCTHCHULC NOMILMM, OTBENTH 54 PEIWNLTATH  COBCTBEHHO
nesensHocTH.

B oGacTu Tpyx0Boii KybTYpi:
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0GPOCOBECTHOE BHITOTHEHHE y4eGHEIX JaTAMA, OCOMaOE CTPEMACHHE K OCBOCHHIO HOBHIX

3HAHUIT U YMEHHH, KAHECTBEHHO MOBHLILAIONINX PEIYILTATHBHOCTS BHINOIHEHNA Ja1AHMU;

* PAUHOHATLHOC MIAHHPOBANMHE YHEGHOH JCATENLHOCTH, YMEHHE OPraHWIOBHBATH MECTA JaHATHI H
oGecrieunparh W GelonacocTs;

* NOMLICPXANKE ONTHMAIBIORO YPOBHA PABOTOCTOCOGHOCTH B mpotecce yueGHOM JESTENBHOCTH,

AKTHBHOG HCNOLIOBANME 3aNATUI (uicckoH KYTWTYPOR LIS NPOBHAIKTHKH TICHXHUECKOTO 1

(pH3ECKOTO yTOMICHIS.

B 061acTH SCTETHYECKOI Ky.IbTYPi

 BOCIPHSTHE KPACOTH! TEIOCIOKEIHS H OCAIKH HETOBEKA B COOTRETCTBHM C KYLTYPHEIMI 0GpasItavs
M ICTCTHHCCKHMM KaHOHAMM, (OPMHPOBAHHC (WIHYECKOH KPacoThl C MOIMUMA yKperienus
coxpartenis 310poBb;

* IOMMANHE KyTBTYPHI ABKeHM HENOBEKa, TOCTHACHHE KHSHCHIO BIKHBIX JBHIATEILHbX YMCHHi
B COOTBETCTBHM C HX 11€/1€CO0BPA3HOCTEIO H ICTETHUECKOH NPHB/CKATETEHOCTHIO;

* BOCTDHATHE CTIOPTHBHOTO COPEBHOBANHA KK KyTSTYPHO-MACCOBOTO IPETHIHOTO. MCPOMPHATHA.
UPOABICHHE  AICKBATHBIX HOM TIOBIEH, HEAHTATOWHCTHWECKIX CIOCOGOB  OBUICHMA 1
BIAUMONEHCTBHA.

B 0GaCTH KOMMYHHKATHBHO KyTBTYPI:

* BIazeHHe KyTSTYPO/i petk, BeXeie AMATOra B Z0GPOXENATENbHON 1 OTKPBITOl (OpME, pOARICHHE
K COGECIHHKY BHHMANHS, HHTEPEC H YBOKEHHS,
© BIACHHE YMCHHEM BECTH JMCKYCCHIO, OOCYKIATH COACPAAHWE H PE3yiBTATHl COBMECTHOM
ICATEITSHOCTH, HAXOMHTS KOMIPOMHCCH TpH MPHAATHH OGIITAX petieni
* BIATCHHE YMEHHEM JOTHHECKH IPAMOTHO HIATATh, APTYMEHTHPOBATS f 00OCHOBKIBATS COTCTBEHHYIO
TOUKy 3perItA, IOBOTHTS €¢ 10 cobeceaHKa.
B of1acti siseckof KysTyphi:

* Brazenve cnocoSaMi OPraNHIALMM M NOBEICHNS PAIHOOGPASHBIX (OPM 3aHATHI (uiMiecKoit
KYIISTYPOH, X IIAHHPOBAHHS  CONEPKATEITLHOTO HATIOTHERHS

* BrAZCHHC WIMPOKHM GPCEHEIOM JBAIATETHHAIX JCHCTBH W DHIWECKIX YNPAKHCHWH 13 Gai0BBX
BWIOB CTIOPTa H OIOPOBHTENbHOH (H3MdecKofl KYIHTYPE, aKTHBHOC WX HCTO/BIOBAHHE B
CaMOCTOATEABHO OPranM3yeMoil CHIOPTHBHO-03IOPOBHTENLHON M (HIKYILTYDHO-03/IOPOBHTEBHOM
JesTenHOCTH;

+ Baatense crocobaM HAGTOZCHNA 32 NOKENATETAMH WEMBHAYATSHOTO 3I0POBbA, (BHIHNCCKOTO
passHTHS M H3HYecKoll IOTOTOBMERHOCTH, HCHIOMBIOBAHHE STHX NIOKAATEICH B OPraH3ALMM i
TIPOBEACHIH CaMOCTORTEBHBIX (JOPM IAHATHH HHIHIECKOH KyTBTYPOl.

TLIaHHpYeMLIe PE3YILTATLI OCROCHNS PAIIENa: JMAHNS O GHINYECKOR KyABTYpE
BhinyckHiK HayuHTes
 paccMaTpHBATL (DHIMHECKYIO KYTBTYPY KaK ABIEHHE KYSTYPH, BHICAATS HCTOPHMCCKIE
STallbl ¢¢ PaBHTIL, XapAKTEPHIOBATh OCHOBHEIE HANPABIEHIS W (OPMHI €€ OPraHHIALI B

coBpemeHoM obiecTBe;

* XApAKTEDHIOBATH CONEPXATENBHBIE OCHOBSI 3AOPOBOTO OGPA3A XH3HH, PACKPLIBATH €ro
BIAMMOCBAI €O JIOPOBKCM, TAPMOMHHEIM (HIMNECKHM PUIBHTHEM W UIHICCKOIl
TI0ATOTORACHHOCTHIO, (JOPMMPOBIIHEM KAUCCTR JIHAHOCTH W MPOGIIAKTHKOH BPEBIX
npHBEeK;

© OMpCNCNATS GAIOBbE NOMATHA 1 TEDMMHE (QMIWMECKOR KYNLTYPH, NPHMEHSTH WX B
TIPOLIECCE COBMECTHBIX JAHATHI (MIHHECKHMH YUDAKHEHMAMH CO CHOUMH CREPCTHHKAMH,
WANATaTh ¢ MX MOMONILIO OCOGEHHOCTH BBINOJHEHMA TEXHHKH JBHIATeNbHbIX JEHCTBHH H
USHCCKIX YnpaKIeHHi, PATBHTIN (IIMICCKHX KaIeCTB;
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®  pa3pabaTLIBATL CONCPAKAINMC CAMOCTOSTENLHBIX JANSATHI (PUIMUCCKUMH YIPAKHCHHUAMH.
ONPEAEISTh HX HATDABICHNOCTI, i OpMyTHPORATE JAAYH, PAIHOHAIBHO MIAHHPORATE B
pexHMe s W YHEBHON Heer;

© PYKOBOZICTHOBATHCA IDABILIAMI NPOGHIAKTHKH TPABMATHIMA W TOATOTOBKH MCCT JAHATHIL.
TPABIILHOTO BHIGOPA OGynH 1 (POPMbI OXEKL B IABHCHMOCTH OT BpEMCHH rozia i
TOTOHEIX YCNOBHi;

© PYKOROZICTROBATLCA NpBIIaMH OKAIANKA TEpBOFi JOBPaUCOHON MOMOLI MIpH TPABMaX #
VIINGAX BO BPEMS CaMOCTOATEBHAIX JaHSTHI (PHIHHCCKIMH YTIPOKHCIHAMH

BRinycKIK HOTYSIIT BOIMOKHOCTS HAYIHTHCH:

o XapakTepwsonars ek Bo3poRICIHS Omavimiickux urp n ports [Thepa ac KyGeprena i
CTaHORTEHIIM COBPEMEHHOTO. OMMITHCKOTO. ABIKCIIA, OBLACHATE CMBICI CHMBOTHIH 1t
PHIyanion OTHMTHICKIX HTP;

 XapAKTEPU3OBATH HCTOPHYECKHE BEXH PAIBHTHA OTEHCCTAEHHOT
‘BETHKHX CIOPTCMHOB, NIpHHECHINX CaBy Pocculickomy CriopTy;

« ONpEHENATH MPHIHAKH NOTOXHTCIBHOTO BIMSHHS 3aHATHH (HIHYECKOH MOATOTOBKOH Ha
YKpeTIeHHe 3I0pOBA, YCTAHARTHBATH CBA3b MEAIY PABHTHEM QH3MHCCKX KateCTs it
OCHOBHBIX CHCTEM OpraHH3MA.

0 CHOPTHBHOTO IBIKCHHA.

TLianupyeMbie DESYALTATEL OCBOGHNS pAaIena:  €NOCOGH ABHTATENHHON (§WIKYLTYPHOI)
AexteanmocTn
BhINyCKHHK HaywHTCR:

HCTOTLI0BATS  JaHATHA  QU3MCCKOH  KyISTYpOW, CHOPTHBHBIE WPl W  CHOPTHBHLIC
COpeBHOBANMA 1A OPrAHEIAMH HHIMBWIYATHHOTO OTAXA W JOCYTd, YKPEMICHA
COBCTBEHHOTO 310POBHS, NIOBBIILIEHHS YPOBHA (PHIHHECKIX KOHIMILI;
COCTABIATE KOMIVICKCH (DH3MHCCKHX YIPAXHEHWH O3IOPOBHTEIBHOMN, TPEHHPYIOIEH i
KoppHrMpylomeli  HANPABICHHOCTH, NOJGHPATS  WHMBIYATBHYIO HATPYSKY C YHCTOM
YHKIHOHQTHHEIX OCOBCHHOCTEH 1 BOIMOXHOCTE}i COGCTBCRHOrO OPaRH3Ma;
KIaCCHOUIMPOBATS (PMIHICCKHC YIPAKHEHHS 10 X (YHKUMOHATHOH HAMPABICHHOCTH.
ILIAHHPOBATE HX TOCEOBATENLHOCTS 1 IOSHPOBKY B IPOILCCCE CAMOCTORTENHLIX SAHATHI 110
YKPRILIEHHIO 310pOBBS  PA3BHTHIO GHIHUCCKHX KaTEeCTS;
CaMOCTOATE.THHO TTPOBO/IHTS 3AHATHS 11O OGYYEHHIO IBUTATEHBIM ACHCTBHAM, AHATH3HPOBATS
0COBEHHOCTH UX BHINOTHEHHS, BEISB/IATS OLIHGKH H CBOCBEMEHHO YCTPAHATS HX:
TeCTHPOBATD NOKA3ATENH (HIWIECKOTO DASBHTHA M OCHOBHBIX ~(HIMMECKHX —KauecTs.
CPABHMBATS, HX C BOIpACTHEIMI CTAHIAPTAMH, KOHTDOHPOBATE OCOSCHHOCTH HX IMHAMMKH B
[POLICCCE CAMOCTORTE TS HBIX AHATHI GHIYECKO TIOATOTOBKOH;
B3aHMOIEHCTBOBAT CO CBEPCTHHKAMH B YCIOBHAX CAMOCTORTE/ILHON YUeOHOI ACATENBHOCTH
OKa3biBaTS NIOMOLIL B OPrAHI3ALUAH H MPOBEZEHiK JAHATHI, OCBOCHHI HOBbIX JBHIATEBHEX
JCHCTBNA, PalBHTHH QUIMNCCKAX KA4ECTB, TECTHDOBAHWH GHINNCCKOTO PAsBHIHA it
(bu3MECKOi MOArOTOBIEHHOCTH.

BhATyCKHMK TIOY4HT BOIMOXHOCTS Hay4HTHCS:

BECTH AMEBHMK N0 (MIKYALTYDHOH ACATENBHOCTH, BKIIONATH B HErO OGOPMIICHHC ILIAHOR
NPOBE/CHHA  CAMOCTOATENBHBIX  3aHATHH  (QHIMMECKHMM  YNPAOXKHCHWAMH  PA3HOIl
YHKUHOHATOHOM  HANDABTEHHOCTH, JAHHBIE KOHTPOMA JWMHAMHKH  MIMBILYAIHOTO
(D3MHECKOTO aTBTHS 1 BHIHYECKOH NOLTOTORNERHOCTH;

NPOBOMIUTE 3aHATHS (BHIMUCCKON KyIILTYPOI ¢ HCTIOJILIOBAHHEM 0310POBHTENBHOM XOMBORI it
Gera, JILCKHLIX IPOTYIOK H TYDHCTHHECKHX MOXOJOB, OGECTIENMBATE MX OLIOPOBHTCABHYIO
‘HanpasexHoCTH;

MIPOBOZHT BOCCIAHOWHIC/LIbIE MEPOUPHATHS ¢ MCIOJBIOBANHEM GAMHBIX MPOUCAYP
CCAHCOB 0310POBHTEALHOID MACCHKL.
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TLnanupyembie pesyasTaTht ocnoeus paviean: Gusmseckoe conept

neTBoBanme

Bunyckink nayinten:

BLINOMHATE KOMIICKCH YNP@KHCHHI 110 NPO(HAGKTHKE yTOMICHHA W TCpeHANPIKEHS
OpraiIMa, MOBLICHMIO Cro PAGOTOCIOCOGHOCTH B Mpolecce TPYIOROH W yHeGHO
JesTeaBHOCTH;

BHNOHATS  OGUICPAIBHBAIOUINE  YIPWKHEHHS, LCTEHANPABACIHHO BOYIEHCTBYIOUHE  Ha
PA3BUTHE OCHOBHLIX (HIMICCKHX KAUCCTR (CHIIbi, GHICTPOTHI, BHHOCTHBOCTH, TMOKOCTH i
KoOpAMHAIHK);

BLINOMIATE aKPOGATHYECKIE KOMGHHALUAH 3 YHCTIA XOPOLIIO OCBOCHHKIX YTIpAXHEHH:
BHINOTHSTE THMHACTHCCKHE KOMOMHAAH HA CTOPTHBHLIX CHAPAIaX W3 MMCTa XOpoulo
OCBOGHHBIX YIpaKHERHI;

"BHIITOTHATE TIeTKOATETHYECKIE YIPAAKHEHHS B Gere W NPLDKKAX (B BHICOTY W LTHHY);
BLOTHATS NEPEABHACHHS Ha JBAIX CKOMBIALMAMH CTIOCOBAMH XOTHGbl. JCMOHCTPHORATS
WX TEXHHKY YMEHHS TI0CTIEA0BATEIIBHO HEPEIOBATS B MPOILCCCE MPOXOAICHHS TPEHHPOBOUHbX
MCTaHIM (115 CHEXHEIX peronoB PoccHn);

BLINOTHATE CYCKH W TOPMOKEHHS HA JBDKAX C MOTIOFOTO CKIOHA OMHMM 3 PATYWEHHBIX
cnocoGos;

BLITOHATE OCHOBHBIE TEXHHHECKHE ACHCTRIA W NPHEMI HIPH B YTGOT B YCIOBHSAX YieGHO!
M MTPOBOIi JEATETBHOCTH;

BHINOJHATE OCHOBHBIC TCXHHYECKHE JCHCTBHA W NPHEMBI MIPhl B BOTEAGOT B YCIOBHAX
Y4CGHOH 1 HTPOBO IEATETLHOCTH;

BHINOJHATL OCHOBHBIC TEXHWYECKHE NEHCTBHA W MpHeMbl MIPHI B GacketGon B yenoBuax
y4EGHOM W HTPOBOH ACATETBHOCTH;

BLINOIHATE, TECTOBIC YIPAKHEHHS Ha OLEHKY YPOBHS MHIHBHIYATHHOTO PAsBHTHA OCHOBHBIX
usieckux Kasects.

/CKHHK IOTY4HT BOIMOKHOCTE HAYHHTECS:

BHINOHATE, KOMILIEKCH YNPaXHeHHiL edeGHOM BHU3HUECKOH KyTETYPI C YHETOM HMEHOUIHXCH
I MBI YATHHBIX HAPYMIERYH B TIOKA3ATE X 30POBEA;

TIpEOI0IEBATS ECTECTBEHHHIE M HCKYCCTBEHHBIE MPEMATCTBHA C MOMOIIBIO PASHOOGPAIHEX
CnI0COGOB NasaHHA, IPEUKKOB i Gera;

OCYIIECTAINTS CyEACTRO 110 OTHOMY H3 OCBAMBACMEIX BIOB CTIOPT;
BLITIOIHATS TECTOBBIE HOPMATHBHI 110 (DHIMHECKOH NIOATOTORKE.

OXUJIAEMBIE PE3YJIbTATBI
JlnswocTiie

Perynamasssie

Tlosnasatebubie
Kommyhiatsisic

~OUEHHBATS MOCTYIIKH TOACH, KHSHCHHEIE CHTYAUMH C TOUKH IPENHS OGLENPHHATHIX HOP HUEHHOCTEI:
OLLCHHBATS, KOHKPCTHBIC IOCTYNKH KAk XOPOLLIHE WIH IIOXH

- YMEHHE BHIDAKATS CBOM IMOLLMH;

- HOHMMTH SMOLUIH APYTHX JIOAEH, COHYBCTBOBAT, COEPERHBATE.

- ONPEEISTH H OOPMHPOBAT I1eb JEATETHHOCTH ¢ IOMOLLBIO YUHTEIIA;

- TIPOTOBAPHBATS 110C:1CAOBATE,TLIOCTS ZeiCTBH BO BPEMS 3AHATHA;

- YUHTBO PAGOTATS 110 ONPENEERHOMY QATOPHTMY.

- YMCHHE €1ATh BHBOLL! B PE3YIILTATE COBMECTHON PAGOTHI KAGCCA H YUHTENA,
- YMEHHE OOPMIIATS CBOM MHICAH B YCTHOH dopMe

- CIYLUGTS W TIORMMATS pesth IpyrH;

/IOTOBAPHBATLCA C OHOKIACCHHKAMM COBMCCTHO C YWHTEEM O NPABIIAX [OBCACHIA 1t OBUICHNAN
ceaoBas im;

“YHHTLCH PAGOTATH B ape, IPYIIC; BHUTOMNATE PAVIHAILIC PO (MCpa HCTOMHHTENR).
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YPOBEHb PE3YJITATOB PABOTBI 10 [IPOIPAMME

Tlepsiii yposeith  pesyaibraton NpHOGpeTEHHE  LIKOTBHAKOM — CoUwaTbibX  anii (06
OBILICCTROHHEIX HOPMAX, YCTPOHCTBE OBliiecTBa, O CONMATHHO 0Z0GPACMBIX M HEOIOGPAEMBIX (popMax
NIOBEACHIS B OGUIECTRE M T. 11.), NIEPBHYHOFO NOHMAHKS COIMATHHOH PEabHOCTH H MOBCEIHEBHOM KHHH

B1opoii ypoBeih PesymLTATOR — MoAyUCHHE WIKOTHHHKOM OIIMTA NEPEAHBANIA W MOMTHBHOTO
OTHOMICHNS K GA30BBIM LIHHOCTAM 0GIICCTBA (4EOBEK, CeMbs, OTEYeCTRO, PHPONA, MHP, 3HAHMA. TPYIL,
KyJIbTyPa), ICHHOCTHOTO OTHOLICHHS! K COLHATBHOM PEAIBHOCTH B LIEAOM.

“TpeTHit ypoBerts, pesyAbTATOB — NOAYNEHHE LIKOLHIKOM OITBITa CAMOCTORTEILHOTO OfeCT!
neficTBUA.

BenHOr0

COJEPXKAHUE NIPOTPAMMBI

Vuieibiil MATEPHAT NPOTAMMB! PACTIPEIEEH N0 KAACCaM, @ B NIPEENaX KOO KIACC M0 patienan:
OCHOBE AN, 0TTOPOBHTELHAA H KOPPHTHPYIOUIAR THMHACTHKA, JIETKas aTICTHKA (1ETKOATICTHHCCKHC
VHpIKICHHS), CTIOPTHBHIE HIPbI (37EMCHTSI CIOPTHBRBIX HIP), TIOBITKHBIE HIPH, IHMHACTHKA.

I — Gropva 3T GraECKINH YIPRAHSHILAMH 110 YKPEILIEHHIO 310poBks denoneKa. Xoas0a, oer.
IPHOKKH, Ta3aitbe, MOTSAIHE, X002 Ha THIKAX, KaK KUSHEHHO BAKHBIE CTIOCOGb! HIEPEABIKCHHA HE/IOBEK:
[Tpaniiza NpeAYNpEAEHHS TPABMATHIMA BO BPEMS: JAHATHI (USHTCCIIMH YIPAKHEHHAMH: OPTaHH3ALIA
MecT saHATHi, 107150p O, O6YBH H HHBEHTApS.

Duseexiue ynpaxcienus. OHIMHCCKHE YPAKHENHS, HX BTHSHHC Ha (HIMHECKOE PASBHTHE H PAIBUTHE
(pusiseckiX KauecTs, GH3HUECKas TOATOTORK H €€ CBA3 C PA3BHTHEM OCHOBHBIX (IHHCCKHX KaeCTs.
XapaKTepHCTHKA OCHOBHBIX H3MCCKHX KAUECT: CHlbl, GHCTPOTS, BHHOCTHBOCTH, THOKOCTH
paptonecis. DHINECKas HATYSKA H C@ BIHHE 1A IOBIIEHHE HACTOTEI CEPIEHbIX COKPAILEHHHL

Canocmosmensubie 3ansmus. CocTaBfIeHHe pexuma s BRIOTHeHHE NPOCTEHIINX 3aKATHBAIOUHX
[IPOICAYP, KOMILIEKCOB YIpERACHRI U1 (OPMHPOBAHIA NPABHTbHOF OCAIKH  PASBHTHS MHILIIL
Ty OBHLILA, PaSBHTHS OCHOBHEIX (H3MICCIIX KAHECTS; MPOBE/ICHHE 03I0POBHTELHIX JaHSTHH

Canocmosmensusie HaBTIOdENUA 3 UIUNECKUM paseumues U ususecKoil
nodzomoanennocmbio. VsMepeHHe THHbI 1 Macchi TeNa, MOKasaTeneH OCaHKH i PHIHHECKHX KauecTs.
Miswepeliie HaCTOTH! cepATHBIX COKpAILEHHIE B0 Bpems sansmiit ODTL.

Cavocmosmesie uzpw u passevenus. OPrasM3aIA  TPOBEACHHE TOABHKHEIX HIP.

Paszen]: «OcHOBs! 3HaRHib» CONIEPKHT NEPEHEih TEOPETHYCCKHX TeM JUIA H3YHCHI B COOTBOTCTBIII ¢
OCHOBHBIMH HATIDAB/ICHAAMHA PA3BHTHS TIO3HABATCLHOM AEATEBHOCTH 06y HAIOMIXCA.

Pas;ien 2: OGas GHIHYECKAR TOATOTOBK.

- «O300pOSUMEbHGR U KOPPUPUDYIOWAR 2UMHACTIUKGY OPHCRTHPOBA Ha YKDETUEHHE 310POBLA
oGyuaonurxes. Jlanmbii pasen BKTOSACT:

o ynpacuenus ons ropMUpOGANUR NPABUABHOIT OCaNKY: OBIHE, OKaSMBAIONIE OOILIEE YKPEIIIAIONICE
‘Bo3telicTBHE, 1 CTIENHATHHELE, HANPAB/CHHEIE Ha BHPAGOTKY MbILICHHO-CYCTABHOIO 4YBCTBA
{IpABHITEHOH OCAHKH (Y CTEHS, Ha THMHACTIHECKOH CTEHKE, B IBIKEHHH, B NOTOKCHHK TEKa HA
CIMHE W Ha KMBOTE, ¢ THMHACTAHECKOM MATKOH  Ap.);

« YMpadCHENUR ONR NOGIULEHIS BYHKYUOHATLHBLX 603HOICHOCET: OP2AH06 OBLXGHUS, IONIOKHTELHO
‘WIMAIOIHE Ha Bee by HKUHORATSHBIE CHCTEMEI OPTAHHOMA (C TIPOMSHOLICHHEM IIACHEIX H
COIIACHBIX 3BYKOB, 3BYKOCOUCTaHH Ha BELIOXE; COOTHOMIEHHE BIOXA W BhLt0Xa 1:1, 1
‘GPIOLIHOH, CMelIaHHB THI BIXAHHA; NPABATSHOE ABIXAHHE; JIIXAHIE TIPH PAVIHIHbX
ABIKEHMSX);

« Ofiuyepassusaionyue ypasknens; yNpEKHERHS JUI% MBI e, CITHHLL GPIOIHOTO Npecca,
TYJIOBHILQ, HOT  ILIEYEBOTO M0SICa;

« ympadCHenuR 018 OSbIENUA GPYHKYUONGTEHSIX 60IHONCHOCIEN CEpOEuNOCOCYOUCMOI
cucmentet (Rce BB XORLG; R0IMOBANHBIE Ger; 0GIEPAIBHBAIOILIAE YIIPAXHENHA B NOACKNINT
K8, CHLA W CTOR B CIIOKOMHOM TeMITe Ge3 3epiKH AbIXAHHS).

Pasaen 3: Creunansnas dusiseckas nonrotoska (COI)

- «JlezKan amaemuKay CONEPAHT 03MPOBAHIYIO XOIBGY  Ger, IPLUKKOBHIE YNPKHEHI, YTIPAKHCHHA

B METalMi NpaBofi 1 1eboil PYKOfi B 1Eb 1 Ha A@BHOCTD. XOA8Ga  103MPOBAHNBIT Ger SBATIOTC

HaHGO/ice ONTHMATBIBINM CPEACTBAMH JUI% PAIBHTHA H COBEPIIEHCTBOBAHIA CEPICTHOCOCY AHCTON

AbIXATENBHON CHCTEM, IOBBIMEHHS (YHKUHOHATBHBIX BOIMOKHOCTEH OPraHWIMA, PAsBHTHA

BHOCAHBOCTH. TIpLIKKOBbIE YIPWKHENNA HMEROT GOTBLIOE SHAUEHHE /UIA PASBHTHA TOBKOCTH,

rpyamoii,
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HPHITYHIECTH, KOOPWHAIIH BHKeHHHi, YKPESIOT HEPBHYIO ccTey. Y IPKHCHIA B MCTaRHH
PATBHBAIOT CKOPOCTHO-CHIOBBE KaHCCTRA BEPXHIX KOHEUIHOCTEH, KoOpHHALIMIO ABHAEHHiL, TOBKOCTE,
OKATLIBAIOT NOIOKHTELHOC BAMAHHE Ha OPraii IpEHHS. OPAHHAHBAIOTES YIPIKHERNA Ha PAIBHTHE
CKOPOCTHBIX Ka4ecTB, 06mieil H CHeNHATEHOM BIHOCTHBOCTH 32 CHET YMEHBUICHHS MCTAHLMM i
CKOPOCTH B X0;tuG6  Gere. Vck moueHsI PHIKKH C PasGera b JUTHHY H b BHICOTY TaK Kak HMEIOT
{HPOTHBONIOKAIAHIR TpH HAYLICHHAX OGAHKH, 3B0NEBAHHAX CEPACUHOCOCYCTOIH CHCTEMEL H OPraHo
pern.

~ [ UNHACTIUKGY COTEPXIIT CTPOCBHIE YTIDAKHERHS; OBICPAIBHBAIOIHE YIIPAAHCHIS HTEMEHTH!

AKPOGATHKH 1 TAHICBATHHLIC IBIKEHI, YTIPAKHEHHS B NA3aHbE H NIEPEEIAIHH. B1ar0z1aps BOIMOKHOCTH
JOBOILHO TOUHOTO PETyAHPOBAHHS HATPY3KH, OGIIETO H OKAIBHOTO BOVICHCTBHS Ha OPraHHIM,
HMHACTHYECKHE YTIPAKHEHHS HMCIOT KOPPHTHPYIOIILEE i fle4eHoe 3ateHHe. OTpanHteHbl YIPAKHCHHA B
paBHOBECHH, BHCAX 1 YIOPaX. MCKTIONeHb: Ja3albe 110 KAHATY, ONIOPHBIe IPIKKH, CTOMKH Ha r0/I0BE
[PYKaX, KYBBIPKH BIEPCL H Ha3@L, TAK KAk OFH NPOTHBOTIOKA3aHH IpH ZEEKTaX OCAHKH, 1a00ICBaHIEX
CePAICUHOCOCY IHCTON CHCTEMBI H OPratoB 3PeHHs.

Pasien 4. JIBXCTOpOHHE HIpB:

- «lloosucnbie uzpsi» W «CROPmuGHbie uzpbi» COLEPKAT TEPEHEHD, PEKOMEHLYEMBIX MOMBIKHLIX
CIOPTHBHEIX HIP, Tlepetei YpaKHCHHi 15 OBTATCHHA TEXHUKOF H TAKTHKO HIPb B BoACHG01 1
Gacker60:. [lpi NpaBHLHOF METOMKE NPOBEACHAS HIP M ICTAPET OHH C YCIIEXOM HCMOB3YIOTCA LA
B03ICHCTRIIA Ha PASTINHEIC CHTEMB OpraHHIMA, PAIBHBAIOT TOBKOCTS, GbICTPOTY PEGKUHH, CTIOCOGHOCTS
IPHCOCABMBATECA K MEHSIOUIHMCA YCIIOBHAM, NOBBIIIAIOT SMOIHOHATHIT YPOBEHE.

Bech NPOrpaMMHbi MATEpHAN HATPABIEH Ha PeLekHe O3IOPOBHTCTLHIX JaTa‘, PASBHTHE
IaHECKINX KatleCTs, (POPMHPOBaHE ABHATEI:HbX YMEHHH 1 HABLIKOB, OCBOEHHE 00 HaIOUIMHC
TeopeTHUECKHX HAHNH.

TTporpayMa peTyeMaTpHBAET PasyMHoe yBeieHHe ABATATEILHO aKTHBHOCTH H oBecne BaeT
{aCCKy0 IOATOTOBKY, HEOGXOLHMYHO TIpH epeBOie 0GYAIOUINXCA B HIOTOTOBHTETLHYIO  OCHOBHYIO
MCHIUHHCKHE TPYNITS! JUIS AQTEHEAIIEr0 (HIMYECKOr0 COBEPIIEHCTBOBAHHS.

‘Coaepatite Tl Ha KaAJOM STarle JOTKHO GBIT, CBA3AHO C CONIEPAAHHEM NPEBLIVILETO 1
TI0GICAYIONICro STATIOB, TIO3TOMY HCMIOTE3YETCs HE CTOTHKO NPEIMETHSIE CTIOCOD MPOXOAICHHS MATEPHATA
(11004€pEIHO 11O BaM), CKOTBKO KOMILICKCHbIH, NIPEyCMATPHBAIOIIH IPHMEHEHHE OIHOBPEMEHHO
CcpescTs 2-3 BLI0B (H3MYECKOi TIONTOTOBKHL.

KOMILIKCHOCTS CONepKais 3auATILH 0BeCTIeTHBAET HX IHAHTENLHYIO AP HEKTHBHOCTS, H HETPEPHIBHOCTE

PAIBHTIA y O6YHAIOLIHXCA OCHOBHBIX (H3HYECKINX KAHECTS, IOBLILICHHA YPOBHA YHKIHOHATSHEIX
BOIMOKHOCTH! H (PHIMIECKOIH TIOATOTOB/IEHHOCTH.

Paszen 1. Teopus
Booowoe sansmue
BBOJIHBLI HHCTPYKTAX.
3HaKOMCTBO ¢ RLTaHOM paBoTs! rpynmsi. [TpABILTA MOBEZEHHS H MepHI GE30NACHOCTH Ha CHOPTHBHOT
n7OWmazKe # B CIOpTHBHOM 3are.
Cuiopt 1 310poBbe. CoBMmOReHHe MO THTvenH PACTIOPATOK 1.
Pasen 2. Obman guswneckas noaroronka (O®TT)
Teopus.
Texhika Ge101aCHOCTH Ha 3aHATHSX
Tpaxmuseckue sanamun:
1. Crpoessie ynpakHerits
2. O6uepasaunaioue ynpaxtienis (OPY)
3. JlsixarebHas rMHaCTIKD
4. Koppurupyiomas raMHacTHka
5. O310poBHTEBHAN rAMHACTHKA
6. O3z0poHTe B Ger
7. YIpaxHeis a PASBHTHG OGILEH BHOCTHBOCTH, TOBKOCTH, CHITM 1 GHETPOTH.
Paggen 3. Crieunamuan gumveckas nonroronka (COIN)
Teopu.
Texnuka 6e30MaCHOCTH Ha JAHATHAX
Tpaxmuseckue sasmus:




image11.png
1. Ynpakuenis na noskocts
2. ViIpaxHEHHs Ha KoopIHHALMIO JBH keI
3. Ynpauenns na ruGkocts,

4. Pasnnunbie Bl Gera, ueanounbiii Ger
Copentobariis

Teopus.

Texnnka 6E30MACHOCTH HA JAHATHAX
Tpaxmunecxue sansmus.

1.Copestonaris no ODIT

2.Copesnosanis no COTI

3.CopesroBatis — cradersi
4.Copennonanns "Becensie craprit”

Pazen 4. Jlnyxeroponime urpht
Teopun

Texunka Ge30MacHOCTH Ha 3AHATHAX
Tpaxmuseexue sansmus.

Hrpei Mesay rpynnami

b KORTPOTLHBIX HOTBTaNI/pAGOT
Tectiposame

COpeRHOBNIA 110 BHAGM CIIOPTA

1._TIporpanit Matepuas.

‘Octomnas nanpanteocTs

Viparsenis

I. Twnactuka

Jlerxas atieruka

3. Croprumisic nrpi

PashiTe THOKOCTH
OPY ¢ nOBLICHHOR aMILTATY O /UTA TUICHEBBIX. FIOKTEBLIX,
Ta305EAPCHHEIX, KOTEHHBIX CYCTABOB H I0IBOHOSHHKA.
DCTadeTs! C HMEMEHTAMH THMHACTHKH: CKAMCHiKH, HAGHBHS
NS, OGPYIH, CKAKATKH.

OGillepaBHBAIONIHE YIPAKHCHHS.

- Pa3ssiTHE CKOPOCTHBIX CTIOCOBHOCTEH:
CTaeTHI; CTAPTHI 13 PAMIHSHBIX MOTOXEHHIT; Ser ¢
YCKOpEHHeM; ¢ MaKCHMATBHOH CKOPOCTBIO Ha PACCTORHHE 10
60 M; 6er ¢ HIMHEHHEM HATIDABICHHS, TEMIA, PHTMG; 3
PasTHYIHBIX HCXOMHBIX MONIOKEHH.

- Pa3BHTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CMIOCOGHOCTEH:
PasHOOGPATHHIE MPEDKKH, MHOTOCKOKH; YIIPOKHERHS
OTATOLIICHHEN B TIOBHIIIEHHOM TEMIIE.

PassHTHE T0BKOCTH:

M3ANHE 11O KAHATY, LECTY, THMHACTHHECKOH CTEHKE; 11071062
NIpENSTCTRM; PAIHHELE IPDKKH: MHOTOCKOKH, (IATYLIKa.
B BHICOTY; B JUTHHY; Ha TYMOY; C BHCOKHM MOHHMAHHEN
Genpa; Gapbepiili Ger.

PasBHTHE CHII0BO/ BEIHOCAHBOCTI

OXTATWBaHE, YIPAXHEHHE B BHCAX H YTIOPAX, OTKHMANHE.
Pasutie ciubi:

YHIPAXHEHUA ¢ OTATOUICHUEM: TPUG, wrTanta,
CTIANAEP, PAVIHYHHIE TPEHAKEPHI.

IIUHBL, TUP.

- PasbuTte GHICTpOTH, I0BKOCTH, KoOpMHALIIL
woseiiGox, GackeT6o1, hy1Gom, pyHHON M, (IOTOHAIKID,
craii-yail BLIpyYaiiy, XOKKell H b1y € MAHON

- Passurie BLIHOCAHBOCTH:
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- PasniTHe 10BKOCTH, GhICTPOTH, KOOPHHAILMH: |

4. Dynxunonankioe MioroGope| ~ PalmITHE CL, BLINOCTHBOCTH, GHICTPOTH, CHAORO!
BLIIIOCTHBOCTH, CKOPOCTHO-CHI0ROH KOOPHHAILIN.
OTKUMANHSA C BHINPBITHBAHHEM (MAKCHMATBHOE KOTHHECTRO
pas 3a | muH)

-JIBoiiHBIE NPBUKKH HA CKaKasike (MakcHMalbHOE

KomwieeTno pa3 3a Ii)

~[loxTsrHBatH Ha TYPHHKE

(MaKcHMAIbHOE KOTHYECTBO pa3 3a | M)

~MaKCHMATbHBIH HAICIOH BIIEPE M3 TIOTOKEHHA CEll
(NIOKA3ATE!T HIMEPACTCS B CAHTHMETPAX)

3amarupanme Ha THMHACTHIECKYIO CKAMEHKY, M00UepesHO
KauK/10# HOTO#. |
~BHINA6l HOTaMH BIIEPE/l B CTOPOHHH |
MoBHIM3aL FO/IEHOCTONA Y FHMHACTHYIECKOF CTEHK
~Tloovepebie MaXi HOTAMH Ha3ai.

~Hax1oH Brepez.

-OTBe/IeHHE THMHACTHHUECKO MAIKH 32 CTIHHY.

-KpyToBbie JIBIKeHHs B TOKTEBEIX CYCTABAX.

-CBe/IeHYiC IONATOK, PHKABLIHCH CIHHOI K CTEHe.
-Bosywuie npHCeanHs.

-OTKHManms.

~TTphoKKH Ha CKaKaTKe.

Crasosas ara

~OTKHMAHWS C BLITPHITHBARAEM

Max ripeit

-Bpocok MexGona B cTeny

1. IlpakTHyeckue 3aHATHS.
Vipaenus 1a pasBHTHe GHINIECKHX KAUECTB: GHCTPOTHL, CHIIb, BHIHOCTHBOCTH, THGKOCTH,

JI0BKOCTH, KOOP/HALUHH JABWKEHHH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX.
ObmepatpuBalomie ynpakuenis 63 IPEAMETOB. VIPAKHEHAS JUIA PYK H ILIEHEBOTO TI0ACa.

'V npaKHeRHs 1S Ty I0BHIIA. Y IpAXHEHHS JUI% HOT. YIPAKHEHNS /UIX PYK, TYAOBHLA H HOT.
Obmepaspupatomue ynpaxsenns ¢ npeaverams, Co CKaKaTKOM. C THMHACTHYECKOF HATKOF

'V HPAKHCHHS C TEHHHCHBIM MAYIOM. Y IIPAKHERHS C HAGHBHEIM MAHOM. YIDAKHEHHS C HAGHBHEM MANON
(Bec Ma4a 0T 1 10 3 Kr). YIPa)HeHHA C OTATOMEHUAMH (C FAHTENIAMH, IITAHIOH, THPSMH).

VipaKmHenns na THMHACTHUECKMX eHAPAAAX (Ha KAHATE  ECTe, Ha GPEBHE, HA IEPEKTATNE it
KOTBIAX, Ha KOYTIE  KOHE).

AKpOGaTHUECKHE yPaRKHEHHs (KYBHPKH, TEPEROPOTS, TIOTHEMEI).

Jlerkas avaeTuia (Ger Ha KOPOTKHE MCTAHLMK, KPOCCHI C NPEOTIO/IEHHEN PATHIHBIX ECTECTBHHbIX
HCKYCCTBEHHbIX NPENATCTBHH; MLIKKH B /UTHHY W BBICOTY C MECTA ¢ PR3GETa; METAHME MSHA H [PANATH).
Monsukmbie urpbi 1 3cTadeThi. Hrphi ¢ MAOM; HIPBI C GETOM; NPLIKKAMH, JIEMEHTAMH CONPOTHBIICHNN:
MIPbI C PACCTAHOBKOH H COGHpANHEM IDEAMETOR, NIEPEHOCKOH IPy3a, C IPADKKAMIH 1 GrOM, ¢
YIDRXIICHHAMH Ha PABHOBECHE, CO CKAKATKAMH, ¢ D/IEMERTANH CTIOPTHBHAIX I, KOMOMHHPOBAIbIE
Scragers

CriOpTHBHBIE MTPLL. OIAKOMICHHE C OCHOBHBIMIE H/IEMEHTAMH TEXHHKH, TAKTHKI H NPABHIANH HIPEL B
GackeTGon, BonefiGo, XoKKeli, py4HOH M, BOIHOE 11010, yTGO. J{BYXCTOPOHHME HIPH 0 YTIpOIEHNbIN
npasinam.

Chi10Bas NOATOTOBKa. VIIDAXHEINNS Ha CIIEIMATBHEIX TPEHKEpAX.

1. Ochoenme TexHuKH 10 payiitLin BN Crop1a

Jlerkas ataeruka. Huskuit crapr; meuiennbiil Ger, Ger na ckopocts, Ger 30n, 60m,100m, ¢ npeoziosenitent
TIpENATCTRMi 30-40 CM; MPLOKKH B UTHIY W B BICOTY € pasGera pAVIHAIILINIE CIIOCOGAMH; TPOFiKOR
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TIPBUKOK ¢ MECTa; mepenata dcradeTol nanow n some 20m a HpAMO # I0BOPOTE; MCTAHME M2 i
TPAHATHL Ha JQTHHOCTE H B ek, Kpoce 1,5 — 2

TummacTinia. OnOpHSIE NPLDKKH: IPLOKKH B YO NIPHCER, MPLIKOK GOKOM: GpYCh — JUIA EBOUEK: BHC Ha
BEXHEii, PasMaXHBAHKE, BUC PHCER WA HIDKHEH, el Ha PABoM GEIPE; JUTH MATHUHKOB: YTTOP.
'PASMAXHBAHHE B YNIOPE, CC/L HOTH BPOb, MAXOM HA3JL COCKOK; GPCRII0 — IPHCTABHOM H rIEpEMEHHBIi iar
TIOBOPOTHI 1 OZIHO, COCKOK MOy BLIHCE; AKPOGATHKA — KYBHIPKW BIICPCL H Haai, CTOMKA Ha TOMATKAX,
TIPBIKOK BBCPX TIDOTHYBIINCH: TIEpeKIATHHA HH3KS — BHC CTOR, TIEPEROPOT B YTIOP. BHC COTHY!
TIPOFHYBUINCE, COCKOK MAXOM Ha3ajt; MePeBOPOT GOKOM, CTOHKa Ha pyKaX ¢ OMOIITHO.
Backer6o1. CTojiKa; NepeABIKeNiA; OCTAHOBKH; MEPEada W OBIA MAta; BEICHHE M1 IPaROii  eRoit
PYKOif: GpOCOK Msa 01O PYKOFi C MECTa; ABYXCTOPOHHAS HIPa.

Boaeli6o:1. Crofika Mrpoka; epeBIKCHIA; BEPXHAR MEPEaYa MAYa; HIDKHAR MIO1ANa; BEPXHAA M0
TIPHEM MAUA CHI3Y; ABYXCTOPOHHAR WIDa, TAKTHUCCKHE ACHCTBHA B HATIATICHHH H JAIITATE —
HMBILIYATEHEIE, PYITOBHIE H KOMAHHE.

@yT602. V1apbl 110 HEMOABIKHOMY  KATAILIEMYCS MA4Y; YAApH! BHYTpeHHEH 1 BHCIHEHi CTOPOHO
CTONbL BHyTpeRHeif i cpeueli ACTEIO TIO/TbeMa; OCTAHOBKA KATALIETOCH MAYa BHYTpeHiieii CTOpoHOi
CTOMLL NepeaHelt HacThIo NObEMA, NOJOMBO; OCTAHOBKA MAYA TPYIbIO; Y1aphi 110 MY FO7I0BO; -
OBBOIKa Ha Me;LIeHHOM CKOPOCTH; NIEPeIata MAYA NAPTHEPY; BECHHE MAHa HOCKOM H HAPYKHOH CTOPOHOH
CTOMILI, epeTBIKEHMHA W IPUKKH; JIOB1S H OTGHBANHE MA BPATApeM, OTOHRAHHE, BOPACHBAIHE.

BHIGHBAHE: BYXCTOPOHFSS HIPA; TAKTHYECKI IDHEMBI B HATATCHHH — WHAWBHAYATBHHE, IPYITIOBBIE
KOMaHIHbIC JefiCTBUA.

Ch. BHC

OCHOBHOE BHUMAHHE Y IEIAETCE OGYHEHHIO SIEMEHTaM TEXHHKH IIaBAHHA H KOHBKOGEAHOTO CrIOpTa,
nossumernio yposs O®TT, PasBHTHIO KoOPHHALIH ABHKERLH.
3QHATHA B OCHOBHOM OBOAATCA B | 1 2 30HAX MHTEHCHBHOCTH Ha Mythoe 160 yauMik.

1. Tlpumepsle YNPaXHEHNS JUIS PAIBHTHA JABHTATENLHEIX KAYECTR
Conepxkanne Bospact
7107er 11-14ner  Cobme 14
et
JIErgre—
1 + + +
Obuepaspipasonnte ynpascieuns ¢ mpeaeTasi
I ————— Os—Ikrl3kr  3—Skr
2. Vnpakneriun ¢ rupeii 16 kr - = +
3. Ynpakwenus co wranrofi b nonowewnn cros — a0 l0kr  +
W eKa)
4. Vepwasne yria B BHCe H yriope + + +
s + + +
Cwiosbie ynpaxiesns ¢ coberacuiofi  Maccoil
6. Ynpaxicnus ¢ napriepow - - +
7. NonBUAHEIE H HAUKOKATLHBIC HIDhI + + +
Cropocito-c wronsie
[ — . .
2. TIphkKn Ha OAHON 1 ABYX HoTax . .
3, MHOrockoku - *
4. Bruphirusante us upHcesa +
5. TpoliHbic W MATEPHLIC NPLIAKH ¢ MECTA *

6. Ber ¢ napTHepom Ha clMKe i fiedax
7. Metaue HaGHmibIX Mascit

8. Tonkaime sipa

9. Mrpostie sazanns o curnazy +
10. TogBiKiibte  HaLHOHATHbIE WP +
Ha ofumyio u cuiosylo memocwpocti
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1.Kpoce +
2. TpboKxi o cKakakof 1—3 sin +
3 —

Cepiiiioe BbIMOTHEHHE  ynpakHeniii ¢ yMepen-
WM HHTCHCHBHOCTbIO (HATpHMep, S0 MOACKOKOB
+30 npucenanmii B Temne+30 noACKOKoB)
Tosroputs 2—3 paza

4. Kpyrosas TpesHpoBKka

5. CriopTBHbIe HIDBI

6. Cepiiioe BHIOTHERHE CHIOBSIX yIpaXHenHil —
7. Buc na cormyTHIX pyKax +
8. Vaepkanne yrna b ynope  Buce +
Ha KkoopauHaummio aiwxennii

1. PasHoHanpapsientbie  JABIKSHH PyKami W HO +
TaMH OIHOBPEMERHO H MIOCIEIOBATENSHO

2. O THPOBANHE PSTHIHBIMH MpEAMETAMH
3. Meranie na TouHocT

4. Tonoce: npensTeTanii

5. Jcraerst

6. TloABHAHEIC W HALHORATHEIE HIPHI

Ha rubkocts

R

1. +
TpyAHHSIHE  HAKIOHS M3 PAVIHHBX HEXO-
HBIX NONOKEHMH

2.TIoBOpOTH! 1 BpaLICHHS TyIOBHIA ¢ GOTBIOF+
ammHTy 0/

3. AKpoGaTieckHe ynpaKHeHHS +

+ FR

[

+

U
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CIHCOK INTEPATY LI 1 cpencTs 0By eHNs
Vetehio - merommicexoe obecnedene kypea
Ocnosnasn autepatypa:
1B Jlax. Guaieckas KyINTypa. S - 9 knace. [lpivepibie paGouse nporpawsis. [lpeaveriias
g yueSnkon B.H. Jlaxa.. M.SL Biunencroro. Han, T-e. Cephs «Dusmiecoe nocmares - M:
«[Tpocsewenne» 2019.
2. usieckas KymwTyPa. -7 Kaacew: yueiiK Ui oBiicoBpaoRaTeTHHbX YpeATCHHii (1o
penaxineit M.SL. Buneckoro - Mockna:  «llpocneenney, 2016,
3. ireckas KyIbTYPa. 8-9 kracew: yueGHHK U1 OBUIEOGPAOBATEIBHbIX YIPEAICHI
B Jlax - Mocxkna: «lipocnementiey, 2018.
.Buteypounas aetensiocts, lloarotonka k crae woparion I'TO: YeeGiioe nocoSwe 1ia
oGuieodpazonareabbix oprananii/ B.C. Kysweuos, I A Konommukiii. - 3-¢ wiz. ~ M.
Tpocseuenne, 2018.

Metomueckas aureparypa:
1.370p0BO GHITh 3710pOBLIM, 3-6 KIACCH: y4eGHOE M0c0GHE /U1 06UICOBPa3OBATE b HENX OpraHHIALHH/

(3.A3iopun n ap.); nox pea. I'.I-Onmterxo. ~ M.: Tpocsemenye, 2019,
2. 310poBo GbITh 3110pOBbIM, 7-0 KIACCH: YieGHOE 0COGHE A1 0BIE0GpasoBaTEIIbHEIX OpranK3aLii/

(3.A 3iopuit 1 1p.); nox pea. I'.T.Onmmeno. — M.: Tpocaemerne, 2019.

3. Tpuna KO . OcHOBE! CHIOBOI MOTOTOBKH: 3HATS 1 YMETS; yueGHoe nocobe /10 M. Ipuitiia. —
Pocros wl : Genme, 2011, — 280, [1] ¢.: w1 — (Bsicutee o6pasopaitie).

4, Tpuuna 101, O6imas pHIMUECKas NOATOTOBKA. 3HaTh U YMETs: yued. nocodue. — Poctos i/JL
Denmke, 2010.

5. Oprasu3aitiA CTIOpTHEHOH PAGOTH B WKozie. HopMaTHBHSIE MOKYMEHTS!. MAHCTPYKILHH H PEKOMEI I
[Nranmposanse KoHTpoTh. BHeK1acchas padora. www.uchmag. Ru

6. Kypran «Dusmseckas Kynstypa». OBpasosasie, BoCTHTaHe, TpeHHpOBKa. Aitp: /. www.infospory

rwpress

Hugopmanuontoe obecnesente kypea

:1eKTpOHHBIE pecypest:
1. OW3KyTHTYPHO-0310pOBHTE kA% paGOTa B mKo7ie. Oprani3

hitp: /. www.novgorod.fio/progects/ progects 1552/index.htm

2. CIopT b LKOTE B 3710pOBbE TeTeil — PasPAGOTKH YPOKOB H BHEKACCHEIX MCPOMPITiTi fa caifTe
Dectana negarorHeckuX wielt «OTKpETs ypow. hitp: / festival. september/mu

3. Opraswsauns cuoprsHofi paSorst b mKone. HopMaTHBSIe R0KyMeHTS. KCTpyKLk
pexomerzamii. [LiaHpoBaHite KORTPOTS. BHeKiaccHas paGota. www.uchmag.

4. JKypnan «Diiieckas  KyTTypa. OGP3OBHHC, BOCHTAHE, TPeHHpOBKA. hitp:
wwuw.infosport/ ru/press

Hurepuer pecypest
1. Caiit yawrens dsmseckoll kyawrypsi. [LIGHHPOBAIHE YPOKOB PHSHHCCKOI KyTsTyphl. DOy

yumreneit. hiip: /| www.trainerl. ru )
3. Coobuucrso yunenc hususeckoft kysTypH. BuGaHOTEKa AOKyMeHTOR: hUp:it —n.

ru/cjmmuniities. ASpx.
3. Caitr Mera Tanant: hups://mega-talant.convbiblioteka/programmu-kruzhka
4 Counambias cers paGoruon o6pasopaiis: hups:/nsportal.shkoly/dopolnitelng
obrazovani¢/library/2012/10/20/programma-dlya-sektsii-ofp

5. Benyuuh obpasomarenbii nopra Poccin Hiipoypok: hitps:
programma-dopolnitelnogo-obrazovniya-obschaya-fizicheshaya-podgotork
materi

AUHOHHbIE, METOMUECKHE MATEPHATS

4019.hunl

Jlinfourok ruobrazovatelnaya-
uchyotom-programmnos:
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COIl MBOY «Oxktsibpbekas COLL»

Pacemotpena 1 ono6pena Ha

3ace/laHHi METOMYECKOro
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PABOYAS I[TPOTPAMMA
BHeypouHOoii 1esTeIbHOCTH TI0 CIOPTHBHO-03/I0POBHTENbHOI HAMPaBJIeHHOCTH
«Obwas pusuyeckas MOAroOTOBKa»

5-9 Kacchl

Cocrasutens: Bnacosa Enena AnekceesHa

Cpok peanusauuu: 3 rojaa

Apaaros 2022




